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کسی سبب مذہبی، طبعی یا عقلی کے بغیر ایک ہی کام کو باربا ر کرنا
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عادت 1



2

حفظ دین

حفظ نفس

حفظ نسل

حفظ عقل

حفظ  مال

مقاصد معیار



انسانی کا حصہفطرت خطا

الفطرة، كل مولود يولد على»: قال النبي صلى الله عليه وسلم
«فأبواه يهودانه، أو ينصرانه، أو يمجسانه

(1385:صحيح البخاري عن أبي هريرة)

3



قِمْ 
َ
أ
َ
ينِ حَنِيفًا فِ ف ِ

 وَجْهَكَ لِلد 
َ
تِي ف

ه
ِ ال

ه
رَتَ اللَّ

ْ
اسَ ط رَ النه

َ
ط

 ِ
ه

قِ اللَّ
ْ
ل
َ
بْدِيلَ لِخ

َ
 ت

َ
يْهَا لَ

َ
ين  عَل ِ

لِكَ الد 
َ
م   ل ِ

ي 
َ
ق
ْ
ال

(30:الروم)



خطاء، كل بني آدم»: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم
التوابون وخير الخطائين 

(4251: سنن ابن ماجه، عن أنس) 

Anas (RAA) narrated that Allah's Messenger  صلى الله عليه وسلم
said: “All the sons of Adam are sinners, but the 
best of sinners are those who repent often”.



الحالصالجليسمثل":قالوسلمعليهاللهصلىالنبيأن

نأإما:المسكفحاملالكير،ونافخالمسككحاملوالسوء،

نافخو طيبة،ريحامنهتجدأنوإمامنه،تبتاعأنوإمايحذيك،

"خبيثةريحاتجدأنوإماثيابك،يحرق أنإما:الكير
(5534:صحيح البخاري عن أبي موس ى)

ری صحبت ب  1

ب
بری عادت کے اسباب





ولَ أن ِ رَس 
ه

ىاللَّ
ه
يْهِ الله  صَل

َ
مَ وَ عَل

ه
ول  سَل  »:يَق 

 
وَحْدَة

ْ
يْر  ال

َ
مِنْ خ

وءَ،جَلِيسَ  جَلِيس  السُّ
ْ
الِح  وَال يْر  الصه

َ
وَحْدَةِ مِنَ خ

ْ
،ال

بَيعنللحاكم،المستدرك)
َ
  أ

ر 
َ
(5466:ل



سَاءَ 
َ
رِينًا ف

َ
ه  ق

َ
ان  ل

َ
يْط

ه
نِ الش

 
رِينًامَنْ يَك

َ
(38: النساء)ق

شیطانی وسوسہ 1



مَا مْ إِنه
 
ك ر  م 

ْ
وءِ يَأ  بِالسُّ

َ
ف
ْ
اءِ وَال

َ
نْ حْش

َ
واوَأ

 
ول ق 

َ
ىعَ ت

َ
ِ ل

ه
اللَّ

 مَا
َ

ونَ لَ م 
َ
عْل

َ
.ت

169:البقرة



ور اساتذہ کی بے توجہی3 سرپرستوں ا

مْ }: عن علي في قوله تعالى
 
سَك ف 

ْ
ن
َ
وا أ

 
 ق

ً
ارا

َ
مْ ن

 
هْلِيك

َ
{   وَأ

وأدبوهمعلموا أنفسكم وأهليكم الخير : "قال

(4676:العمالكنز ) 



موا أكر »: عن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال
. «أولَدكم وأحسنوا أدبهم

(3671: سنن ابن ماجه، عن أنس)

صلى الله عليه وسلم



اخلاقیات سے محروم تعلیم 4

قَ 
َ
ل
َ
ذِي خ

ه
كَ ال ِ

 بِاسْمِ رَب 
ْ
رَأ
ْ
1): العلق).اق



وسائل ابلاغ5

 
َ
ف
ْ
وءِ وَال مْ بِالسُّ

 
ك ر  م 

ْ
مَا يَأ وا عَ إِنه

 
ول ق 

َ
نْ ت

َ
اءِ وَأ

َ
ِ حْش

ه
ى اللَّ

َ
ل

ونَ  م 
َ
عْل

َ
 ت

َ
(169: البقرة).  مَا لَ



خاندان کا بکھرا و6

(5188:بخاری صحيح ) 

ول  عَنْ رَعِیتِهِ   
، وَ کلکمْ مَسْؤ کلکمْ راع 

لَ نکاح إلَ بولي

(1108:ترمذی) 



ت7

 

 
بے مقصدی

مْ  حَسِبْت 
َ
ف
َ
 أ

 
قْنَاك

َ
ل
َ
مَا خ نه

َ
يْ أ

َ
مْ إِل

 
ك نه

َ
ا وَأ

ً
 مْ عَبَث

َ
ونَ نَا لَ رْجَع 
 
.ت

(115: المؤمنون )



 هَذِهِ وَمَا
 
حَيَاة

ْ
يَاال

ْ
ن  الدُّ

ه
هْو  إِلَ
َ
عِب  ل

َ
 ارَ الده وَإِنه وَل

َ
خِرَة

ْ
الْ

هِيَ 
َ
حَيَوَان  ل

ْ
وْ ال

َ
وال

 
ان
َ
 ك

َ
ونَ يَعْل (64:العنكبوت).م 



ج
چند  مذموم عادتیں

ر جنسی تعلق

 
 

اجاب

 

ن 1

 
َ

 وَسَاءَ وَلَ
ً
ة

َ
احِش

َ
انَ ف

َ
ه  ك ا إِنه

َ
ن ِ
وا الز  قْرَب 

َ
 ت

ً
(32: الإسراء)سَبِيل

1



الربا في إلا ظهر الزنا و »: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم
وجلقرية، فقد أحلوا بأنفسهم كتاب الله عز 

(460: المعجم الكبير للطبراني، عن ابن عباس)

نه 
َ
ولَ أ ىاِلله رَس 

ه
  صَل

ه
يْهِ اللَّ

َ
مَ وَسَ عَل

ه
الَ ل

َ
رَ يَا":ق

َ
سْلِ مَعْش

 ْ
مْ مِينَ،الم

 
اك إِيه

ا،
َ
ن ِ
إِنه وَالز 

َ
،سِته فِيهِ ف  خِصَال 

 
ث

َ
ل
َ
يَا،فِيث

ْ
ن  الدُّ

 
ث

َ
ل
َ
 فِيوَث

ْ
اخِرَةِ،الْ مه

َ
أ
َ
ف

تِي
ه
يَافِيال

ْ
ن هَاب  :الدُّ

َ
ذ
َ
بَهَاءِ،ف

ْ
قْرِ،ام  وَدَوَ ال

َ
ف
ْ
رِ وَقِصَر  ال م  ع 

ْ
ا،ال مه

َ
تِيوَأ

ه
ال

خِرَةِ فِي
ْ

 :الْ
 
ط

َ
وء  اِلله،سَخ حِسَابِ،وَس 

ْ
ود  ال

 
ل
 
خ
ْ
ارِ فِيوَال مه "النه

 
 ث

َ
ل
َ
ت

ول   ىاِلله رَس 
ه
  صَل

ه
يْهِ اللَّ

َ
مَ عَل

ه
نْ }:وَسَل

َ
 أ

َ
يْهِمْ اللهَ سَخِط

َ
ابِ يوَفِ عَل

َ
عَذ

ْ
ال

مْ  ونَ ه  الِد 
َ
يَمَانِ .)"خ

ْ
 بْنِ ال

َ
ة
َ
يْف

َ
ذ (5091: شعب الإيمان، عَنْ ح 



ف ما إن أخو »: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم
لوطأخاف على أمتي عمل قوم 

(1457:جابرسنن الترمذي، عن )

(صلى الله عليه وسلم



تضیعِ اوقات 2

فيهماون مغبنعمتان":وسلمعليهاللهصلىالنبيقال

."والفراغالصحة:الناسمنكثير

(6412:عباسابنعنالبخاري،صحيح)

( صلى الله عليه وسلم



حسن من»: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم
إسلم المرء تركه ما لَ يعنيه

(3976:هريرةسنن ابن ماجه، عن أبي ) 



چوری3

مَا:وسلمعليهاللهصلىاللهرسول قال كَ إِنه
َ
هْل

َ
 أ

ه
مْ،ذِينَ ال

 
ك
َ
بْل
َ
نه ق

َ
مْ أ ه 

وا
 
ان
َ
اك

َ
 فِيهِم  سَرَقَ إِل

 
رِيف

ه
وه  الش

 
رَك

َ
ا،ت

َ
 فِيهِم  سَرَقَ وَإِل

 
عِيف واالضه ام 

َ
ق
َ
أ

يْهِ 
َ
،عَل ِ وَايْم  الحَده

ه
وْ اللَّ
َ
نه ل

َ
اطِمَ أ

َ
 ف

َ
تَ ة

ْ
د  بِن حَمه تْ م 

َ
 سَرَق

َ
ق
َ
عْت  ل

َ
."يَدَهَاط

( 
َ
ة

َ
(3475:صحيح البخاري، عَنْ عَائِش

چوری



غیبت4

 
َ

تَبْ وَلَ
ْ
مْ يَغ

 
ك ي  بَعْضًابَعْض 

َ
مْ حِبُّ أ

 
ك حَد 

َ
نْ أ

َ
 أ

ْ
لَ يَأ
 
حْمَ ك

َ
ل

خِيهِ 
َ
وه  مَيْتًاأ م  رِهْت 

َ
ك
َ
واوَاته ف َ ق 

ه
َ إِنه اللَّ

ه
وه اللَّ
َ
رَحِيم  اب  ت

[12:الحجرات]



سلمو عليهاللهصلىاللهرسول أنالأشعري مالكأبيعن

اهذكحرمةالمؤمنعلىحرامالمؤمن.....الوداعحجةفيقال

يغتابهبالغيبةيأكلهأنحرامعليهلحمهاليوم،

(:3444المعجم الكبير للطبراني ) 



5
ظلم

تباركاللهعنروىفيماوسلم،عليهاللهصلىالنبيعنلر،أبيعن

بينكمتهوجعلنفس ي،علىالظلمحرمتإنيعبادييا»:قالأنهوتعالى

هدونيفاستهديته،منإلَضالكلكمعباديياتظالموا،فلمحرما،

(2577:صحيح مسلم ) .أهدكم



غصہ6

عَافِ 
ْ
 وَال

َ
يْظ

َ
غ
ْ
اظِمِينَ ال

َ
ك
ْ
  وَال

ه
اسِ وَاللَّ حِبُّ ينَ عَنِ النه  ي 

حْسِنِينَ 
 ْ
(134: آل عمران)الْ



:لموسعليهاللهصلىاللهرسول قال:قالعمر،ابنعن

كظمهاغيظجرعةمنالله،عندأجراأعظمجرعةمنما»

(4179:ماجهسنن ابن ) .«اللهوجهابتغاءعبد



بری عادتوں کا علاج

ربیت

 

اخلاقی ب

رَيرة؛أبيعَن نه ه 
َ
ولَ أ ىصَ اِلله رَس 

ه
  ل

ه
ياللَّ

َ
مهعَل

ه
وَسَل

هاسميحسنأنالوالدعلىالولدحقمنإن:قال

(8540:البزارمسند).أدبهويحسن

1



منداولوالدنحلما»:قالوسلمعليهاللهصلىاللهرسول أن

۔حسنأدبمنأفضلنحل
(1952:موس ىسنن الترمذي، عن أيوب بن ) 



الَ 
َ
ول  ق ىاِلله رَس 

ه
  صَل

ه
 اللَّ

َ
مَ يْهِ عَل

ه
ه  لِدَ و  مَنْ ":وَسَل

َ
د  ل

َ
وَل

حْسِنِ  ي 
ْ
ل
َ
،اسْمَه  ف دَبَه 

َ
إِ وَأ

َ
اف

َ
غَ ل

َ
جْه  بَل ِ

زَو  ي 
ْ
ل
َ
إِنْ ف

َ
غَ ف

َ
مْ بَل

َ
وَل

جْه   ِ
زَو  صَابَ ي 

َ
أ
َ
مًا،ف

ْ
إِنه إِث

َ
ه  مَاف م 

ْ
ىإِث

َ
بِيهِ عَل

َ
."أ

اس  شعب الإيمان، ابْنِ )  (8299:عَبه



عليهاللهصلىاللهرسول حجرفيغلماكنت:يقول سلمة،أبيبنعمر

عليهاللهىصلاللهرسول ليفقالالصحفة،فيتطيشيديوكانتوسلم،

تلكزالتفما«يليكمماوكلبيمينك،وكلالله،سمغلم،يا»:وسلم

(5376:البخاري صحيح).بعدطعمتي



ل رسو عندأكلرجلأنحدثهأباه،أنالأكوع،بنسلمةبنإياسعن

أستطيع،لَ:قال،«بيمينككل»:فقالبشماله،وسلمعليهاللهصلىالله
.فيهإلىرفعهافما:قالالكبر،إلَمنعهما،«استطعتلَ»:قال

(2021: صحيح مسلم) 



ا
َ
إِل

َ
مْ ف ت 

ْ
ل
َ
ادَخ وتً ي  واب  م  ِ

 
سَل

َ
ىعَ ف

َ
مْ ل

 
سِك ف 

ْ
ن
َ
 أ

ً
ة حِيه

َ
ِ عِنْدِ مِنْ ت

ه
اللَّ

 
ً
ة
َ
بَارَك  م 

ً
بَة ِ

ي 
َ
[61:النور ]ط



هَا يُّ
َ
ذِينَ يَاأ

ه
واال  آمَن 

َ
والَ

 
ل
 
دْخ

َ
وتًاب  ت يْرَ ي 

َ
مْ غ

 
وتِك ي  ىحَ ب  واته نِس 

ْ
سْتَأ

َ
ت

وا م  ِ
 
سَل

 
ىوَت

َ
هْلِهَاعَل

َ
مْ أ

 
لِك

َ
يْ ل

َ
مْ ر  خ

 
ك
َ
مْ ل

 
ك
ه
عَل

َ
 ل

ه
ك
َ
ذ
َ
ونَ ت [27:النور ]ر 



هْ : عن جابر رض ي الله عنه قال
َ
ى أ

َ
تَ عَل

ْ
ل
َ
ا دَخ

َ
 إِل

َ
مْ عَل ِ

 
سَل

َ
يْهِمْ لِكَ ف

يْ 
َ
 ط

ً
ة
َ
بَارَك ِ م 

ه
 مِنْ عِنْدِ اللَّ

ً
ة حِيه

َ
 ت

ً
(614: ص)الأدب المفرد بالتعليقات .  بَة

:وسلمعليهاللهصلىاللهرسول ليقال:قالمالك،بنأنسعن

أهلىوعلعليكبركةيكون فسلمأهلكعلىدخلتإلابنييا»

(2698:شاكرتالترمذيسنن).بيتك



ربیت

 

عقلی ب

كَ 
َ
ون

 
ل
َ
مْرِ عَنِ يَسْأ

َ
خ
ْ
يْسِ ال

َ ْ
لْ رِ وَالم

 
م  فِيهِمَاق

ْ
 إِث

َ
وَمَنَافِع  بِير  ك

اسِ  مَالِلنه ه  م 
ْ
بَر  وَإِث

ْ
ك
َ
 مِنْ أ

َ
[219:البقرة]فْعِهِمَان

2



هَا يُّ
َ
ذِينَ يَاأ

ه
واال مَاآمَن  مْر  إِنه

َ
خ
ْ
 ال

َ ْ
صَاب  يْسِر  وَالم

ْ
ن
َ ْ
 وَالأ

َ
زْلَ

َ ْ
مِنْ رِجْس  م  وَالأ

انِ عَمَلِ 
َ
يْط

ه
وه  الش اجْتَنِب 

َ
مْ ف

 
ك
ه
عَل

َ
ونَ ل فْلِح 

 
*ت

(90:المائدہ)



مَا رِيد  إِنه ان  ي 
َ
يْط

ه
نْ الش

َ
وقِعَ أ م  بَ ي 

 
 يْنَك

َ
عَدَاوَة

ْ
بَ ال

ْ
ضَاءَ وَال

ْ
فِيغ

مْرِ 
َ
خ
ْ
يْسِرِ ال

َ ْ
مْ وَالم

 
ك ده رِ عَنْ وَيَص 

ْ
ِ لِك

ه
 وَعَنِ اللَّ

َ
ل هَلْ ةِ الصه

َ
مْ ف ت 

ْ
ن
َ
أ

ونَ  نْتَه  (91:المائدہ){م 



مثال سے تفہیم

المدهنو اللهحدودعلىالقائممثل":وسلمعليهاللهصلىاللهرسول قال

علها،أبعضهمفأصابالبحرفيسفينةعلىاستهمواقومكمثلفيها

الماءقون فيستيصعدون أسفلهافيالذينفكانأسفلها،بعضهموأصاب

عدون تصندعكملَ:أعلهافيالذينفقالأعلهافيالذينعلىفيصبون 

أخذوافإنتقي،فنسأسفلهامنننقبهافإنا:أسفلهافيالذينفقالفتؤلوننا،

."جميعاغرقواتركوهموإنجميعانجوافمنعوهمأيديهمعلى
(2173:بشيرسنن الترمذي،عن النعمان بن ) 

3



 
َ

حِ وَلَ ي 
َ
مْ بَعْضًا أ

 
ك تَبْ بَعْض 

ْ
 يَغ

َ
لَ ل

 
ك
ْ
نْ يَأ

َ
مْ أ

 
ك حَد 

َ
خِيهِ بُّ أ

َ
حْمَ أ

 َ
ه

وا اللَّ ق  وه  وَاته م  رِهْت 
َ
ك
َ
اب  رَحِيم  مَيْتًا ف وه

َ
َ ت

ه
[12: الحجرات]{إِنه اللَّ



عْمَىيَسْتَوِي وَمَا}
َ ْ
بَصِير  الأ

ْ
 (19)وَال

َ
مَات  وَلَ

 
ل
ُّ
 الظ

َ
ور  وَلَ  (20)النُّ

َ
لُّ وَلَ ِ

 
الظ

 
َ

ور  وَلَ حَر 
ْ
حْيَاء  يَسْتَوِي وَمَا(21)ال

َ ْ
 الأ

َ
مْوَ وَلَ

َ ْ
َ إِنه ات  الأ

ه
سْمِع  اللَّ اء  مَنْ ي 

َ
يَش

تَ وَمَا
ْ
ن
َ
سْمِع  أ

ورِ فِيمَنْ بِم  ب  ق 
ْ
[22-19:فاطر]ال

http://tanzil.net/trans/en.maududi/35:19
http://tanzil.net/trans/en.maududi/35:20
http://tanzil.net/trans/en.maududi/35:21


بِيعَنْ 
َ
 أ

َ
مَامَة

 
الَ أ

َ
تًىإِنه :ق

َ
اف ابًّ

َ
ىش

َ
ت
َ
بِيه اأ ىلنه

ه
يْهِ الله  صَل

َ
مَ وَ عَل

ه
الَ سَل

َ
ق
َ
يَا:ف

ولَ  نْ اِلله،رَس 
َ
ذ
ْ
ا،لِيائ

َ
ن ِ
بَلَ بِالز 

ْ
ق
َ
أ
َ
 ف

ْ
وْم  ال
َ
يْهِ ق

َ
وه  عَل زَجَر 

َ
 ف

 
ال
َ
.مَهْ .مَهْ :واوَق

الَ 
َ
ق
َ
هْ،":ف

 
اادْن

َ
دَن

َ
رِيبًامِنْه  ف

َ
الَ ."ق

َ
 :ق

َ
سَ ف

َ
الَ جَل

َ
ه  ":ق حِبُّ

 
ت
َ
م ِ أ

 
الَ "كَ؟لِأ
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